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07 Kcal 669 P. 21 Kcal 743 P. 34 10 Kcal 677 P. 25
Lip. 10 H.C. 118 Lip. 25 H.C. 89 Lip. 20 H.C. 92

— ARROZ BLANCO CON TOMATE — SOPA DE COCIDO — FUSILLIS GRATINADOS
— MERLUZA EMPANADA — COCIDO MADRILENO — LOMO A LA PLANCHA
— ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ — LACTEO Y PAN — ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
— FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN — FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN
Kcal 471 P.13 Kcal 574 P. 28 Kcal 719 P. 44 Kcal 749 P. 43 Kcal 675 P. 25
Lip. 11 H.C. 72 Lip. 12 H.C. 81 Lip. 18 H.C. 89 Lip. 28 H.C. 71 Lip. 21 H.C. 90
— CREMA DE CALABAZA — ALUBIAS BLANCAS GUISADAS — PAELLA MIXTA = JUDiAS VERDES CON TOMATE — MACARRONES A LA CREMA
— HUEVOS A LA FLAMENCA — FILETE DE SAJONIA — BOQUERONES ANDALUZA — POLLO ASADO — FILETE RUSO (BURGER MEAT)
— FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN — PATATA'Y ZANAHORIA — ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE — PATATAS FRITAS — ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
— FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN — YOGUR ECOLOGICO Y PAN — FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN — FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN

Kcal 745 P. 19 Kcal 663 P. 29 Kcal 548 P. 27 Kcal 687 P. 30 Kcal 712 P. 26
Lip. 24 H.C. 107 Lip. 17 H.C. 101 Lip. 10 H.C. 78 Lip. 24 H.C. 83 Lip. 22 H.C. 97
L]

LENTEJAS ECOLOGICAS CON VERDURA — CODITOS A LA NAPOLITANA — CREMA DE PUERROS - SOPA DE COCIDO - ARROZ TRES DELICIAS

— DELICIAS DE COLIFLOR — BACALAO A LA MEUNIERE — ESCALOPE DE POLLO - COCIDO MADRILENO - MERLUZA A LA ROMANA

— SALSA DE TOMATE — PATATA AL VAPOR — ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ — FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN — ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS

- FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN — FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN - LACTEOY PAN

27| keal 578 P. 22 28 Kcal 705 P.21 29 Kcal 614 Y] 30 Kcal 837 P.23 31 Kcal 372 P.18

Lip. 19 H.C. 75 Lip. 21 H.C. 99 Lip. 14 H.C. 82 Lip. 29 H.C. 112 Lip. 4 H.C. 60

- BROCOLI CON BECHAMEL — LENTEJAS GUISADAS — PURE DE CALABAZA Y ZANAHORIA — ESPIRALES CON CHORIZO — SOPA DE AVE CON FIDEOS

- ALBONDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA - TORTILLA ESPANOLA = GUISO MARINERO DE JUREL — NUGGETS DE POLLO — LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS
CAZADORA — ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE — ARROZ BLANCO — ENSALADA DE LECHUGA Y QUESO — FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN

— FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN — FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN — LACTEO Y PAN — FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN

ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA

informacion relativa a la presencia de alérgenos de UL, + Arroz, pasta o patata

Verduras
nuestros productos. i ? ’ g Cames » Pescado o huevo
® Este punto indica los platos y dias con productos ecoldgicos certificados o de procedencia ﬂf}f}lg’ "-]‘ .Ulff.m u :uuiu + Came o huevd
wevo
Fruta
Licten

agroecoldgica. + Pescado o carme
» Licteo o frula
+ Fruta

MAGATINE DE ALIMENTACKN Y SALUD
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Este establecimiento tiene disponible para su consulta la Arroz, pasta, patala o legumbre Verduras u hortalizas erudas o coclnadss
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ESPECIALISTAS EN ALIMENTACION

[=]:

SALUD Y NUTRICION
ATU ALCANCE

Proteina
saludable

Frutas

es fundamental para nuestra calidad de vida. Aludablax verduras

Una alimentacion comprometida con el cuidado del medio ambiente es

bésica para que generaciones futuras vivan en un entorno mas limpio E
Agua

y sostenible.

Una alimentacion sana, junto a una adecuada actividad fisica, Mm%ﬁﬁ

Siempre que confias en Gastronomic hay detrds un equipo de personas Granos
formadas para que comas rico, saludable y de forma responsable. e @ integrales
fisica . :
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