
COLEGIO PÚBLICO ASUNCIÓN RINCÓN
ENERO 2020

BASAL

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
  01   

  02   
  03   

  

06   
  07   

  08 Kcal 669 P. 21
Lip. 10 H.C. 118
ARROZ BLANCO CON TOMATE
MERLUZA EMPANADA
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN

09 Kcal 743 P. 34
Lip. 25 H.C. 89
SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILEÑO
LÁCTEO Y PAN

10 Kcal 677 P. 25
Lip. 20 H.C. 92
FUSILLIS GRATINADOS
LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN

13 Kcal 471 P. 13
Lip. 11 H.C. 72
CREMA DE CALABAZA
HUEVOS A LA FLAMENCA
FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN

14 Kcal 574 P. 28
Lip. 12 H.C. 81
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
FILETE DE SAJONIA
PATATA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN

15 Kcal 719 P. 44
Lip. 18 H.C. 89
PAELLA MIXTA
BOQUERONES ANDALUZA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR ECOLÓGICO Y PAN

16 Kcal 749 P. 43
Lip. 28 H.C. 71
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN

17 Kcal 675 P. 25
Lip. 21 H.C. 90
MACARRONES A LA CREMA
FILETE RUSO (BURGER MEAT)
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN

20 Kcal 745 P. 19
Lip. 24 H.C. 107
LENTEJAS ECOLÓGICAS CON VERDURA
DELICIAS DE COLIFLOR
SALSA DE TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

21 Kcal 663 P. 29
Lip. 17 H.C. 101
CODITOS A LA NAPOLITANA
BACALAO A LA MEUNIERE
PATATA AL VAPOR
FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN

22 Kcal 548 P. 27
Lip. 10 H.C. 78
CREMA DE PUERROS
ESCALOPE DE POLLO
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN

23 Kcal 687 P. 30
Lip. 24 H.C. 83
SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILEÑO
FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN

24 Kcal 712 P. 26
Lip. 22 H.C. 97
ARROZ TRES DELICIAS
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
LÁCTEO Y PAN

27 Kcal 578 P. 22
Lip. 19 H.C. 75
BRÓCOLI CON BECHAMEL
ALBÓNDIGAS (BURGER MEAT) EN SALSA
CAZADORA
FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN

28 Kcal 705 P. 21
Lip. 21 H.C. 99
LENTEJAS GUISADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN

29 Kcal 614 P. 32
Lip. 14 H.C. 82
PURÉ DE CALABAZA Y ZANAHORIA
GUISO MARINERO DE JUREL
ARROZ BLANCO
LÁCTEO Y PAN

30 Kcal 837 P. 23
Lip. 29 H.C. 112
ESPIRALES CON CHORIZO
NUGGETS DE POLLO
ENSALADA DE LECHUGA Y QUESO
FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN

31 Kcal 372 P. 18
Lip. 4 H.C. 60
SOPA DE AVE CON FIDEOS
LACÓN A LA GALLEGA CON CACHELOS
FRUTA FRESCA, LECHE Y PAN

Este establecimiento tiene disponible para su consulta la
información relativa a la presencia de alérgenos de
nuestros productos.

 Este punto indica los platos y días con productos ecológicos certificados o de procedencia
agroecológica.




