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TODOS LOS DIAS QUE EN EL MENU NO HAYA ENSALADA DE GUARNICION, SE
PONDRA A DISPOSICION DE LOS COMENSALES UNA ENSALADA COMO
COMPLEMENTO OPCIONAL AL MENU.

ON DAYS WHEN THERE IS NO SIDE SALAD ON THE MENU, SALAD WILL BE
AVAILABLE AS AN ADDITIONAL OPTION..

12 FUSILLIS NAPOLITANA

29 FILETE DE PLATIJA CON ENSALADA
PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT

12 NAPOLITAN FUSILLIS

22 PLAICE FILLET WITH SALAD

JUEVES 02

12 SOPA DE AVE CON ESTRELLAS
22 LOMO A LA PLANCHA CON PATATAS

PAN Y LACTEO/ BREAD AND DAIRY DESSERT

12 NOODLE SOUP
22 GRILLED PORK LOIN WITH FRENCH FRIES

VIERNES 03

12 LENTEJAS CON CHORIZO
22 MERLUZA CON TOMATE
PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT
12 LENTIL WITH CHORIZO
22 HAKE WITH TOMATO SAUCE

Calorias 840 Kcal.
Hierro 4 Mg.
Lipidos 31 Gr.
Proteinas 34 Gr.

H. Carbono 110 Gr.

INFORMACION NUTRICIONAL

Calorias
Hierro
Lipidos
Proteinas
H. Carbono

INFORMACION NUTRICIONAL

Calorias 798 Kcal
Hierro 9 Mg
Lipidos 19 Gr
Proteinas 40 Gr.

H. Carbono 121 Gr

12 ESPAGUETIS GRATINADOS

22 HAMBURGUESA EN SALSA PRIMAVERAL
PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT

12 SPAGUETTI GRILLED

22 HAMBURGUER IN SPRING SAUCE

INFORMACION NUTRICIONAL

Calorias 915 Kcal
Hierro 3 Mg
Lipidos 34 Gr
Proteinas 29 Gr

H. Carbono 124 Gr

MARTES 07

12 ALUBIAS BLANCAS GUISADAS
22 PIZZA DE JAMON Y BACON
PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT
12 CASSOULET OF HARICOT BEANS
22 HAM AND BACON PIZZA

INFORMACION NUTRICIONAL

Calorias 867 Kcal
Hierro 10 Mg
Lipidos 31 Gr
Proteinas 36 Gr

H. Carbono 116 Gr
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MIERCOLES 08

12 PAELLA MIXTA
22 LIMANDA ORLY CON ENSALADA

PAN Y LACTEO/ BREAD AND DAIRY DESSERT

12 MIXED PAELLA
22 ORLY LIMANDA WITH SALAD

INFORMACION NUTRICIONAL

Calorias 822 Kcal
Hierro 4 Mg
Lipidos 31 Gr
Proteinas 27 Gr

H. Carbono 109 Gr

12 JUDIAS VERDES CON TOMATE

22 JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA
PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT

12 GREEN BEANS WITH TOMATO SAUCE

22 CHICKEN THIGHS IN PEPITORIA SAUCE

VIERNES 10

12 SOPA DE COCIDO
22 COCIDO MADRILENO
PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT
12 NOODLE SOUP
22 STEW MADRILENIAN

Calorias 789 Kcal.
Hierro 6 Mg.
Lipidos 28 Gr.
Proteinas 41 Gr.
H. Carbono 93 Gr.

INFORMACION NUTRICIONAL

Calorias

Lipidos
Proteinas

866 Kcal.
Hierro 9 Mg.
29 Gr.
38 Gr.
H. Carbono 114 Gr.

12 LENTEJAS ESTOFADAS

22 TORTILLA DE JAMON CON ENSALADA
PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT

12 LENTIL CASSEROLE

22 HAM OMELETTE WITH SALAD

MARTES 14

12 ARROZ TRES DELICIAS
22 MERLUZA EN SALSA VERDE

PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT
12 FRIED RICE
22 HAKE IN SAUCE

MIERCOLES 15

12 SOPA DE AVE CON PASTA MARAVILLA

22 FILETE DE POLLO CON ENSALADA
PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT

12 NOODLE SOUP

22 CHICKEN FILLET WITH SALAD

JUEVES 16

12 CREMA DE VERDURAS CON PICATOSTES

22 CARNE ASADA CON PATATAS PANADERA
PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT

12 CREAM OF VEGETABLE SOUP / CROUTONS

22 ROAST MEAT WITH FRENCH FRIES

VIERNES 17

12 CANELONES ROSSINI
22 PLATIJA ROMANA CON ENSALADA

PAN Y LACTEO/ BREAD AND DAIRY DESSERT

12 CANELONI ROSSINI
22 ROMANA PLAICE WITH SALAD

Calorias 893 Kcal.
Hierro 11 Mg
Lipidos 30 Gr.

Proteinas 42 Gr.
H. Carbono 118 Gr.

INFORMACION NUTRICIONAL

800 Kcal.

4 Mg.
Lipidos 23 Gr.
Proteinas 29 Gr.
H. Carbono 121 Gr.

Calorias
Hierro

INFORMACION NUTRICIONAL

Calorias
Hierro
Lipidos
Proteinas
H. Carbono

INFORMACION NUTRICIONAL

Calorias
Hierro
Lipidos
Proteinas
H. Carbono

INFORMACION NUTRICIONAL

Calorias 788 Kcal.
Hierro 4 Mg.
Lipidos 30 Gr.
Proteinas 27 Gr.
H. Carbono 103 Gr.




12 JUDIAS VERDES CON TOMATE
22 ALBONDIGAS A LA MADRILENA
PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT

12 GREEN BEANS WITH TOMATO SAUCE
22 MEATBALLS MADRILENIAN

INFORMACION NUTRICIONAL

Calorias

Hierro

Lipidos

Proteinas

H. Carbono 108 Gr

LUNES 27

12 ARROZ RIOJANO

22 RODAJA DE MERLUZA CON ENSALADA
PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT

12 RIOJANO RICE

22 HAKE WITH SALAD

INFORMACION NUTRICIONAL

Calorias 856 Kcal
Hierro 4 Mg
Lipidos 32 Gr
Proteinas 31 Gr
H. Carbono 112 Gr

12 GARBANZOS GUISADOS

22 SAN JACOBO CASERO CON ENSALADA
PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT

12 CHICKPEA CASSEROLE

22 HOME MADE CORDON BLEU WITH SALAD

MIERCOLES 22

12 ARROZ BLANCO CON TOMATE
22 FILETE DE LIMANDA A LA MEUNIERE

PAN Y LACTEO/ BREAD AND DAIRY DESSERT
12 PLAIM BOILED RICE WITH TOMATO SAUCE
22 LIMANDA FILLET MEUNIERE

Calorias 952 Kcal.
Hierro 9 Mg.
Lipidos 46 Gr.
Proteinas 35 Gr.
H. Carbono 100 Gr.

INFORMACION NUTRICIONAL

Calorias 824 Kcal
Hierro 3 Mg
Lipidos 25 Gr
Proteinas 26 Gr
H. Carbono 127 Gr

MARTES 28

12 CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
22 POLLO CON TOMATE
PAN Y LACTEO/ BREAD AND DAIRY DESSERT
12 CREAM LEEK SOUP WITH CROUTONS
22 CHICKEN WITH TOMATO SAUCE

INFORMACION NUTRICIONAL

Calorias 871 Kcal
Hierro 7 Mg
Lipidos 28 Gr
Proteinas 37 Gr
H. Carbono 119 Gr

MIERCOLES 29

12 LENTEJAS ESTOFADAS

22 TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA Y
LONCHA DE FIAMBRE
PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT

12 LENTIL CASSEROLE

22 SPANISH OMELETTE/SALAD AND COLD CUT MEAT

INFORMACION NUTRICIONAL

Calorias 932 Kcal
Hierro 11 Mg
Lipidos 30 Gr
Proteinas 38 Gr
H. Carbono 130 Gr

JUEVES 23
12 SOPA DE PICADILLO CON FIDEOS
22 POLLO ASADO EN SU JUGO CON CALABACIN
PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT
12 NOODLE SOUP
22 ROAST CHICKEN IN SAUCE WITH COURGETTE

VIERNES 24

12 MACARRONES GRATINADOS

22 HUEVOS FRITOS CON PATATAS Y
RABAS DE CALAMAR
PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT

12 GRILLED MACARONI

29 FRIED EGGS WITH FRENCH FRIES AND SQUID
FRIED IN BATTER

INFORMACION NUTRICIONAL

Calorias
Hierro
Lipidos
Proteinas
H. Carbono

Calorias
Hierro
Lipidos
Proteinas
H. Carbono

LA CANTIDAD DE CALORIAS HA SIDO CALCULADA SEGUN LAS
RECOMENDACIONES DIETETICAS ESTABLECIDAS PARA UN NINO DE
10-12 ANOS, CUYO APORTE CALORICO PARA LA COMIDA DEBE SER

ALREDEDOR DEL 35% DEL TOTAL DIARIO.

THE CALORIES HAVE BEEN CALCULATED ACCORDING TO
ESTABLISHED DIETARY RECOMMENDATIONS FOR A 10-12 YEAR OLD
CHILD WHOSE CALORIE INTAKE SHOULD BE AROUND 35% OF
HIS/HER DAILY ALLOWANCE
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